





Tome 2 - A la source des émotions : les besoins






Trouver le besoin caché

w, . n
Pricedemment, dons  Emations, e.mqu?.l‘.e. et mode d’e,m")Im

Pour soctic de cette im?o.sse, si tu veux, own

?e.ul: aller ?lus loin et chercher le besoin coche
derrigre tes Emotions, co te dit ?

Comment on

foit co ?

C' ON VA MENER LENQUETE ! )

Commence poc me coconter

) PR Ben, je suis rentre de
e qui s est posse, puis <o ’

mo journie, et comme
TOUJOURS, il y avoit
les choussettes de Revordo

| PARTOUUUUT dows le

o

Et quwd Je lui o dit une

Enieme fois de ronger ses

ann

que tu os ressenti. / .

. . ]
offaires, il m o tourne le

dos, cet abeuti !

salon 1 i

) .
C est un vrod
cochon !

Ah, supes !

Mointenont, imogine clu'il

Hein ? Pourcluoi
tv me demondes

¢o 7 Tu ve me

y oit ev une coméca de

surveilionce, et roconte-
. 1}

moi e qu elle & v et

entendu.

BIEN sUR QUE JE TE CROIS.
C'EST CE QUE TU AS VU ET
RESSENT! AVEC TA CAMERA A TOl :
C'EST TA CAMERA SUBJECTIVE.

C'EST TA VERITE. PERSONNE
NE PEUT TE LENLEVER.

Mointenont, ce sero ")ius focile
)
pour wous d'avoncer dows notre

e.miuél'.e, si on ?re,md un peu de

houteur et t.iu'om regarde.

<7 /s

e qui sest ?assé en
CAMERA OBJECTIVE.

- _ A&



coméro objective ??
comme une comero

C'Q‘St Guoi exoctement, UD /—\ @commemtojres ?)
Clest un pev \K (

de surveillonce
qui eme.gisl:re. tout
e c|ui se ?asse.

et soms foire de

commentaires.

N~ <A

((_)’ui. Tu sais, certaives personves rego‘rclehtm

tEIE en foisomt mille commentaices...

VERSION AVEC COMMENTAIRES :

Ewncore Pecfecto ? Elle
est tro? bete ! Je pevx

Naw ! Ne vo pos ovee Gregori, Je le sovais ! I fout

i west pas dighe. de confionce ! toyjours quil fosse son

. pos lo. su??orte.r, celle-la !
Joli ceur !

VERSION SANS COMMENTAIRES :

GREGORIO ENTRE DANS LA PIECE ET DIT : PERFECTA LUl SOURIT ET LUl DIT 'BONJOUR .
BONJOUR, PERFECTA -

Je cevtre vers 17 h.
Revordo est devomt
lo tEI2. Je vois une
chowssette sur le
bl
conape, et uwve sur

une chaise.



Je dis & Renordo : “CeH:e fois, J',e.m oi macre ! Tles Oh ia la... J '7' suis ?eul:-
veaiment un pore 1 Clest dégue.ulasse. ! Qa foit cent fois etee alle un pev foct ??
que ‘je. te demonde de romasser tes choussettes !

~

Ho ! ho !

(¢
=
é% ) Peut-ctre
biew...
S

Maintenont, tu vois bien que cl'uomd tv

Revordo se leve et se din’se vers so chambre.

MAlS C'EST NORMAL : QUAND TU ES DANS UNE
EMOTION TRES FORTE, Sl TU LA GARDES A
LINTERIEUR, TU EXPLOSES. C'EST VITAL DE LA
LAISSER SORTIR.

dis “de.s choussettes ?N‘l:oul: , ‘Eoujours ,

“cochon et abruti ", o te foit du bien

)

. )
de le dire, et en meme l‘.e.mFs, cest un

s s ) ”
pev exogere, nest-ce pos ?

.

IL VAUT MIEUX LA LAISSER SORTIR, MAIS (0.,,-___
SANS RISQUER DE HEURTER OU BLESSER LES

AUTRES...

Et si tu dis & Renordo clu'il y & des Mouis... mais... mous !

. ) . .
chowssettes ?artoul: olors que la reolite cest Je me suis sewnti

). P
qv il y en o une sur le conope et une sur teliement...

une chaise, il risque de te re'.i;omclre :

Ah oh ! Voyons ou-dela
des oppocences, mon
cher Wotson !

J'AVAlS BESOIN
QU'IL RANGE SES
CHAUSSETTES !

O.K., tu t'es senti

bl s 7
0goce, exospere, et

tv en os ev moacce
poree que tv ovais
besoin de... ?




Tu vos

comi)reudre !

Allons jeter un il

downs ton J'ardim interieur.

t est ?Iul'.St cool, mon

‘jourdim nterievr ! A

B oan ¥ =

C'EST CHOUETTE !

Bevh ! Des mouvaises

herbes ?artout !

Et cette jolie ?loml:e. qui ; _ﬁvs ;«'-ﬁf.,r,'

o du mal & pousser..

Qui, & premicre vue, ce sont juste ,
P ) J { Comment ¢o ? Quest-

des mouvaises hecbes. ) ..
. * ce quelles mdnclue.ml:,
Mois, en ?ermacull:ure .

u ces ?Iamte.s ?
on ai)?e.“e o des ?Iamhes

n

indicokrices .

CES MAUVAISES HERBES, C'EST UN PEU COMME TES EMOTIONS DESAGREABLES.
sl TU SAIS LES INTERPRETER, ELLES TE DISENT LA COMPOSITION DE TON SOL, ET CE DONT IL A BESOIN.

"MAUVAISES HERBES' EMOTION
DESAGREABLE

(PLANTES INDICATRICES)

COMPOSITION DU sOL =

6 *Méthode et ?Iniloso")lnie. qui vise & concevoir des Ecosystemes humoins ethiques, durobles et cEsilients en s'ims")iromt de lo noture



PAR EXEMPLE, sl ET st JE VEUX
C'EST DU TREFLE QUI FAIRE POUSSER DES
™~ POUSSE.. TOMATES...

.. CELA M'INDIQUE
QUE C'EST UNE
TERRE QUI EST

RICHE EN AZOTE.

Azote (N)

JE PEUX APPORTER DU POTASSIUM
DE DIFFERENTES MANIERES POUR
ENRICHIR MON SOL.

COMME JE sAls QU'ELLES
ONT BESOIN D'AZOTE ET
DE POTASSIUM...

r TOMATE : colonom lycopersicom EXEMPLE : ‘je pevx ?Ioml:e.r de lo consoude, cor

1

elle libere noturellement du ?oto.ssium.

|
BESOINS Frihci?oux :
LQA“"-?- (N) 4 Potossivm (K)

Wouoh ! Clest technique !

MQ“S Q‘Ofs, SI‘ J’QI de. "u&S?éthI.OV\ SU?er ! pour F'eun‘r’ 'a Jo;e’ o 1
qui pousse, so veot dire quoi ? besoin d'un tecrain riche en ?le.im
. , d'iugrécliemts, re.ﬂarcie. :
Quiest-ce que tu os

envie de faire pousses ?




Y

Survie

Intégrité
Abri
Choleve Afficmotion de soi
. Avuthenticite
Evocuer
Lomid Choisic
umiere Cohérence (avec. mes valeurs)
Mouvement .
) . Confionce
Noucriture, kydral:ahom Re.s?e.cl‘.
Oxmémo&.ﬁom
Repos Participation
ReProdud:iom (surw'e. de l'e.s?éce.) (O A s
Sécurité i .
Contribuer ov bien-gtre de toutre
Colme Concertotion
S:ovnf 1once Sovtien
E quilibre/Equité
Hormonie Récréation
Ocdre Défoviement
Poix Detente
Presecver mon l:e.mFs/ energie Jeu, omusement
Protection Ressourcement
Réconfort Rire

ResFe.ch de mon rytkme,

vy

«» Relations
Accueil
| Amouc
I,l % A??artemamce
' AF?rEciatiov\
Attention

Biewnveillonce

Chaleuvr humaine

Ex?ressiom sexvelle

Honnetete, sincirite

tntimite
Partase
pi°’f'.'“"t1, Liberté
Req?ﬂm ¢ Auvtonomie
Tendresse .
Toucher Ex?ressmm
)
Libre ocbitee
Souverainete

Les principaux besoins -, = |

(Force.s motrices ou secvice de wotre é‘t)amouissememt)

Accomplissement de soi

A??re.mdre.

Beoute

Choisic mes Froa'e.l:s, voleurs, reves...
Créer, c2aliser

Découverte

lmsFiro&«'om

Es?oir

A
Evoluer

Connexion E)Tlore:r mes ?ol:e,ml:iels

Communicotion M exprimer

Communion Sens

Contoct Clocté ‘
Dilicokesse Cohérence

Ecoute ComFre.vxdre.

Emiml:kie Discernement

Te amsce.uelomce. (me. comue.cl‘.e.r &

quelque chose de ?Ius sramd)

Célébration
A?Frécial‘.iou
Portoge des joies et ?e.ime.s
Faire le devil (cl'um etre cher,
d'on dve, d'une oc.c.asiom)

Reconnaissonce, 3ral:il:ude



—

Wouooooh ! Taut ¢o ??

IL ¥ A JUSTE A
APPORTER UN PEU
PLUS DE Cl OU DE GA
POUR EQUILIBRER TON
TERREAU INTERIEUR.

i M%MHML%

Mous, rossure-toi : tous
ces imﬂrédie,ml:s sont JEJ'&

downs town sol.

U suffit de te poser cette

Comment je fois pove sowvair

quoi a??orte.r poue I'équilibre.r ? question magique :

mu'est-ce. que tu aimerais vivre \
i

que tu ve wvis pos octueliement
:-? \ (ave.c. Revordo) 7' J
@x " \7 '___.....--—-"'.-’.".
L

5 . Tu peux oussi taider
e Qui, ?o‘r("ocs, <o P
B\ ORDR . a??o«'a?t tout seul. de cette liste et de tes
" —_— lumettes de vision intérieure.

Comment co
mocche ?

| I . { h
Lo réi)ouse est opporue toute
sevle dons mon ciel intécievr ! l\

Tu te poses lo. meme question, et si tu

. 5 )
es okticg poc v ou ?Iusmurs mots, cest

qu’ils clignotent pou te ré?omdre.

Luvettes de vision

interieure !



. - .
Go y est ! Je vois ! Je sens ! Je ve savois pos que g ovaus

JT'entends | Je sois ! des envies owssi belles decriere
mon e.xas?éml:iom et les
) . . . )
J aimecois vivee dows |ocdre, lo choussettes de Revocdo !

) .
beoute et i harmonie !

Bravo !l Quoiiis !
To Vs €oit ! Chuis l'.roF foct !

Tu os trouve les

ihﬂrédie.ml'.s qui
mamiuaie.vxh et qui
vont aider to Joie &

flevric !

\\"“-—_—

4

/ PARENTHESE EXPLICATIVE : J'ai besoin de beouté

et d’hormonie ! Si ‘j'e.h oi besoin,

\

Ewn froncais, 1'vtilisotion de lo formule cest que je nen

“ ‘j,ou' besoin de [loe.soim]..." ?e.ut induice un noi pos !
ressenti fonde sur le déficit et le mowngue.

Morie McEnzie, une formotrice oméricaine du

CNVC* propose d'utilisec lo formule

ENERGIE DE MANQUE

| .
" J aime vivee lo
3 ]

n
. ) ) , _
J me vivre [besoin] beoute et | hormonie !

. . . ] .
ofin de wous relier ?Ius directement a | Eme.rsm.
L —_—
vivifionte de ces ?u«sscml:es Energies ou service - -
[} n
de lo vie que sont les  besoins .

Y.
- Porce quils

sont mo wnoture
i;rofomde. !
*CNVC : Center for NonViolent Communicotion
10 (Ce.ml:re. povr lo. Communicotion NonVioIeV\te.) ENERGIE DE PLENITUDE ,“;



Découvrez la suite de ce livre dans sa version papier
€co-congue et imprimée en France.

Retrouvez la liste de nos points de vente sur :

www.pourpenser.fr
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Tome 2 - A la source des émotions: les bes

Dans le premier tome de cette série, Art-mella s’est intéressée
a la nature des émotions.

A travers I'enquéte menée en compagnie de Rator, nous
avons découvert la boussole des émotions, le triangle des
Bermudes multitemporel, et dégusté les biscuits de la pleine
conscience !

La suite de cette enquéte nous invite a visiter notre jardin
intérieur et a remonter a la source de nos émotions.

Le jardinage et les arts martiaux réservent quelquefois des
surprises. ..

Comme dans bien des voyages, cheminer nous permet
de découvrir, dans le paysage, des richesses que nous ne
soupconnions pas au départ.

@ovrenser

R~ SUP?
www.pourpenser.fr 1490 €

Le blog & Ak-rmella

http://conscience-quantique.com/




